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W Angebot Gymnastikabteilung
BER
Hamburg m —
Kursangebot Tag | Alter | Uhrzeit Ubungsleitung Sportstatte
Bauch, Beine, Po Mo |20-60| 19:15— Sabrina Bittkau Turnhalle
und mehr 20:15 723 08 96 Zentralschule Kirchwerder
Stepaerobic Mo | 20-60 220i:1155- Sa?SQ%BB iglgau Zentrals;rrl\JL:Ir:ehzlilrihwerder
Ménner - Fit DI 130-50 129(:)(:)80_ I?ngirig (Zjitg Zentrals;rrlljtzllhzlilrihwerder
Stepaerobic Do 125-60 1:??3::3:?0_ Sa?SQ%BB iglgau Zentrals;rrlljtzllhzlilrihwerder
Workout Fr 120-60 1:32:3::3:?0_ Sa?SQ%BB igt)t(l;au Zentrals;rrlljtzllhzlilrihwerder
Ausglgichsgymnastik Mo |60 -99 17:00 — Hildegard Albers Gymnastik_halle
fir Damen 18:00 737 38 00 Zentralschule Kirchwerder
Fiess furSie und 1hn | Mo |50.-99 | 0™ | ATOETZ EESEE Zentralechuie Kirchwerder
Mach mit bleib fit Do |25-99 13(:)(:)80_ Nata7li3e7v§1;1 (leloe;J e Zentrggmﬁstli(ﬁl:?klll\?verder
Ricken und mehr Do |40-70 Zgi(:)go_ Angel;l;e;l—égdj? i Zentrggmﬁstli(ﬁl:?klll\?verder
Body Fit fir Manner Do |16-99 zgi?go_ Sa%ig%sBiglgau Sporthalle Zollenspieker
Spafsus; ggge?;v;ﬁgung Fr |50-99 136?80_ Evz;;/}lgrgglg\évski Sporthalle Zollenspieker
Siend ion /volleyball | O 30795 | D200 | 723cers Sporthalle Finfhausen
Kolilictjti?igiz-tr:?nding Mi-120-50 13(:)(:)(())0_ Ing;iggTérgrg?nn Sporthalle Funfhausen
Manner-Fit Mi | 30-50 Zgi?go_ Bi;gzig%asrg%ell Sporthalle Funfhausen
Gymnastik fur Mollige Di [30-65 129(:)(:380_ Ug;;’ggc;dlor Sporthalle Ochsenwerder
Spaldfaktor Sport Di [25-60 Zgi?go_ Ug;;’ggc;dlor Sporthalle Ochsenwerder
Ru\é\/kilrf(i‘:]ny%ggtik Mi | 35-65 129i?(())0_ Ju;téi?sz;tggOﬁ Sporthalle Ochsenwerder
Step am Morgen Mo |25-99 ?L(())%(; Naté;";vf? gfnge Sporthalle Moorfleet
Tanzen 'li?;uléir':ness far Mo |35-65 1?5?,20_ 0A1n7jg (53;? (;glg F;% Sporthalle Moorfleet
Bauch, Beine, Po Di [25-30 129(:)(:)80_ OYlv702ngi4S;elfc;I§3 Sporthalle Moorfleet
Seniorengymnastik Mi | 65-99 1175(:)80_ 8(1\/70;3248261](%'(8 Sporthalle Moorfleet
Line Dance Mi | 25-99 1%?80_ 8(1\/70;32 4S;if%|(8 Sporthalle Moorfleet

Stand: 8. Februar 2012




