Hula Hoop

mit Birgit und Bettina
in der Halle Funfhausen,
bei schonem Wetter drauflen!

Anmeldung online erforderlich!

Sonntag, 07.07.2024 um 11 Uhr* G”o%
Mittwoch, 31.07.2024 um 18 Uhr** '/7,
Mittwoch, 28.08.2024 um 19 Uhr** a‘fcy,
Sonntag, 22.09.2024 um 11 Uhr*
Samstag, 19.10.2024 um 11 Uhr*
Samstag, 30.11.2024 um 10 Uhr*

Ganzkorpertraining mit hohem Spaf(faktor.

Beim Hullern wird die Wirbelsaule mobilisiert und die Bauch-
sowie Ruckenmuskulatur gekraftigt. Bei einem Mix aus Hullern
und Workout-Elementen kommen auch Arme und Beine auf ihre Kosten.
Ein effektives Training fur jedes Alter.

Bitte einen eigenen Reifen mitbringen!
Sofern Du keinen Hula Hoop hast, melde Dich bei uns,
eine kleine Anzahl ist vorhanden und kann direkt bei uns reserviert werden.

Wirbelsaulenschadigungen und ein allgemeiner schlechter Gesundheitszustand sind Kontraindikatoren,
vor Teilnahme unbedingt Arzt befragen. Fur Schwangere nicht geeignet.
Infos + Aufnahme in die Hula-WhatsApp Gruppe:
Bettina Mangler: 0159 01010733
Birgit Peters: 0151 566995500
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